COMEDORESCOLAR - SANESTEBDANDE GORMAZ ¢ gm.

Minuta mes de: OCTUBRE 2020

5cmana: 5 a] 8 de octubre

Semana: 1% al 16 de octubre

i gy

COMIDA

COMIDA

Pasta tiburén con tomate confitado
Cabecera asada
Batido de platano

LUNES

Crema de calabaza
Albdndigas en salsa
Fruta variada

Lentejas estofadas
Bacalao a la vizcaina
Fruta variada

Pifia con jamén
Pollo asado, refrescos y postre sorpresa
(celebracion del dia de la Ensefianza)

JUEVES |MIERCOLES| MARTES

Dia de la Hispanidad
No lectivo

LUNES

Espaguetis con torreznos
Pechugas empanadas con pimientos
Fruta variada

Garbanzos estofados
Rosada a la romana con lechuga
Fruta variada

Patatas bravas
Redondo de ternera en salsa
Fruta variada

JUEVES MIERCOLES| MARTES

Dia de la Ensefianza
No lectivo

VIERNES

Puré de verduras
Jamoncitos de pollo al horno
Yogur

VIERNES

Scmana: 19 al 2% de octubre

Semana: 26 al 30 de octubre

COMIDA

COMIDA

« | Macarrones con chorizo « |Judias verdes vinagreta
2 | Solomillo a la plancha 2 | Pechugas en salsa de limén
3 | Fruta variada 3 | Fruta variada
w | Sopa de cocido casera «w |Puré de verduras
] . . .
= Alitas marinadas E Ternera a la sevillana
€ | Quesada casera « |Natillas caseras
= =
o) . .
W | Crema de zanahoria E Lentejas estofadas
8 Filetes rusos con tomate O | Bacalao a la vizcaina
& | Frutavariada & |Fruta variada
= u
= H
2 Alubias blancas estofadas Paella de pescado

4 b o)
5 Salmén a !a plancha con lechuga & | Pechugas de pavo
2 Fruta variada ¥ | Fruta variada

-_—
« |Patatas con costillas
“ . 7’

'i' Rabas de calamar "z' Pasta tiburédn con ‘rom'af'e
& | yogur = Lomo empanado con pimientos
H H Yogur

Visita nuestras paginas web:
http://ehsanesteban.centros.educa.jcyl.es/sitio

http://ceipvirgendelrivero.centros.educa.jcyl.es/sitio
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